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 E pronto! 

No início parece que o tempo custa a 
ǇŀǎǎŀǊ Χ ƴǳƴŎŀ Ƴŀƛǎ ǾŜƳ ƻ bŀǘŀƭΣ ŀ 
tłǎŎƻŀΧŘŜǇƻƛǎΧŘŀƳƻǎ ǇƻǊ ƴƽǎ ƴƻ Ŧƛƴŀƭ Řƻ ŀƴƻΣ 
com toda a azáfama dos últimos testes, com a 
preparação dos exames, os trabalhos de última 
ƘƻǊŀ Χ 

Só depois disto tudo chega, finalmente, 
a sensação de que podemos respirar, repor 
energias e preparar-nos para as novas etapas. 

A nossa escola, como pudemos ir 
ŎƻƴǎǘŀǘŀƴŘƻ ŀƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ŀƴƻΣ άƳƻǾƛƳŜƴǘƻǳ- 
-ǎŜέ ōŜƳ Ŝ Ŝǎǘł ŘŜ ǇŀǊŀōŞƴǎΗ  

Desejamos os melhores sucessos a 
todos os alunos e umas boas férias a toda a 
comunidade escolar. Para o ano haverá mais 
Alfredo em Movimento, pois o futuro aguarda- 

-nos! 

Como diz Miguel Torga, num poema 
lindíssimo: 

άJunquem de flores o chão do velho 
mundo; 

Vem o futuro aí! 

Desejado por todos os poetas 

E profetas 

Da vida, 

Deixou a sua ermida 

E meteu-se a caminho. 

Ninguém o viu ainda, mas é belo. 

; ƻ ŦǳǘǳǊƻ Χέ 

tƻǊǉǳŜ Ş ǇǊŜŎƛǎƻΧ ƴǳƴŎŀ ǇŜǊŘŜǊ ŀ 

esperança!! 

Até breve! 
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Mexe-ǘŜ ǳƳŀ .ŜŎŀΧe outras histórias com os mais pequenosΧ 
 

άaŜȄŜ-ǘŜ ǳƳŀ .ŜŎŀΧέ 

 

Foi no dia 30 de abril que fomos ao 

Parque Catarina Eufémia, participar na 

ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ άaŜȄŜ-ǘŜ ǳƳŀ .ŜŎŀΧέΣ ŎƻƳ ŀ ƴƻǎǎŀ 

Escola, José Joaquim Rita Seixas, que pertence 

ao Barreiro. 

Jogámos ao jogo da tração à corda e a 

muitos outros, sempre em articulação com a 

outra turma do 4º ano da escola, o 4ºA. Eles 

ganharam alguns jogos e nós ganhámos outros, 

mas o mais importante foi que participámos 

ativamente e foi muito divertido! 

 

14/05/2014 

Inês Lampreia ς 4ºB 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ά¦Ƴ ǇƻǳŎƻ ŘŜ ƴƽǎΧέ 

 

Todas as semanas, nós, o 4ºB, fazemos 

Assembleia de Turma, normalmente à 6ª feira. 

 

Eu sou o Delegado de Turma e a 

Subdelegada é a Leonor, fomos eleitos pelos 

nossos colegas logo no início do ano letivo. 

Nestas assembleias, que são geridas por 

nós (Delegado e Subdelegada de Turma), 

tentamos resolver os problemas que a turma 

tem. Falamos sobre os comportamentos, sobre 

os recreios e quando acontece alguma coisa, 

como problemas com a bola, na hora do 

intervalo, tentamos resolvê-los em conjunto. 

Na semana passada, uma bola acertou 

no peito de uma colega nossa, mas 

conseguimos, coletivamente, resolver o 

problema. 

Sempre que temos Assembleia de 

Turma tentamos acalmar os nossos colegas 

relativamente à semana que passou e prepará-

los para a próxima. 

De vez em quando, quando a professora 

acha que é necessário, fazemos uma 

Assembleia de Turma Extraordinária, isto só 

acontece quando há algo de muito importante 

a decidir ou a conversar. 

Acho que desta forma, todos nós, nos 

vamos tornando mais ativos, participativos e 

responsáveis! 

 

André Vieira ς 4ºB 

14/05/2014 

 

Atividades 
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άtǊƻǾŀǎ Cƛƴŀƛǎέ 

 

 Para a semana vamos ter os exames do 

4º ano, a nossa professora já retirou tudo das 

paredes da sala. 

Eu ando um pouco nervoso e os meus 

colegas também, mas temos trabalhado muito 

e esperamos que corra tudo bem e que toda a 

turma tenha boas notas, pois isso é muito 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŀǊŀ ƴƽǎ Ŝ ǇŀǊŀ ƻ ƴƻǎǎƻ ŦǳǘǳǊƻΧ 

Para aliviar, um pouco, este stress, a 

professora combinou com os nossos pais e na 

próxima 5ª feira (a seguir às provas) iremos 

almoçar ao aŎ 5ƻƴŀƭŘΩǎ da Avenida. 

Antes do ano terminar teremos ainda 

um Acantonamento na Escola e um Jantar de 

CƛƴŀƭƛǎǘŀǎΧ  

Vai ser o máximo! 

 

David Cruz ς 4ºB 

14/05/2014 

 

 

 

                                                                                            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

      (Fonte: telemaco.jaborandi.org.br) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://telemaco.jaborandi.org.br/home.aspx?in=9&un=38&bcl=123


              

Na turma B do 1º ano, todos os alunos gostam muito de matemática! As atividades e 
instrumentos de trabalho são muito diversificados, afinal a matemática está por todo o lado! 

 

 

  

 

 Na aula puxamos pela cabeça (e 

bem) para resolver os problemas do 

ƭƛǾǊƻΧ 

 

 
 

 

 Oito alunos da turma passaram 

à segunda fase do concurso PANGEA e 

foram à faculdade de Letras de Lisboa 

realizar esta prova! 

 

 

 

 
 

 Trabalhamos em grupo com o 

Tangram e descobrimos que existe uma 

lenda sobre um imperador deixou um 

espelho quadrado cair, e que este se 

desfez em 7 partes (figuras 

geométricas) que poderiam ser usados 

ǇŀǊŀ ŦƻǊƳŀǊ ǾłǊƛŀǎ ŦƛƎǳǊŀǎΧ  

τ Nós experimentámos muitas!  

 

 

  

O quadro interativo ajuda muito pois 

resolvemos fichas de trabalho nele e tentamos 

descobrir alguns quebra-cabeças bem difíceis 

como este!  

Turma 1ºB 

 Adoramos matemática! 
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País de Gales 

Viajando desde o castelo de 

Cardiff do século I até às zonas 

comerciais do século XXI, esta foi, sem 

dúvida, uma excelente viagem onde 

conseguimos assimilar um pouco da 

cultura inglesa. 

 Para além de termos visitado 

inúmeros locais históricos de Wales, 

Bristol, Bath e Salisbury, também 

aprendemos bastante com as famílias 

de acolhimento. Presenciámos algo que 

não haveria outra forma de ter 

conhecimento se não estivéssemos 

neste centro turístico - sítios como o 

medieval «Cardiff Castle» e as 

fantásticas «Arcades», como os 

«Roman Baths» em Bath e como o 

«Museum of Welsh Life», onde 

pudemos ter a noção de como este 

povo vivia em tempos primórdios 

anteriores à revolução industrial. 

 À medida que íamos visitando 

mais e mais sítios, íamo-nos 

apaixonando pela cultura do povo 

inglês e galês. Não só melhorámos o 

nosso inglês como também 

conseguimos, dentro do possível, 

aprender um pouco o galês, da melhor 

forma possível, através de um povo 

acolhedor e simpatiquíssimo que nos 

fez querer voltar outra vez a fazer esta 

viagem.  

 

 

 

 

 

É claro que não faria sentido 

irmos a Inglaterra sem passar por um 

sítio que é famoso, não só a sul da 

Inglaterra como em todo o mundo, 

pelo alinhamento misterioso de blocos 

de pedras: Stonhenge. Pudemos ter 

noção de como e para que finalidade 

estas rochas históricas foram dispostas 

desta forma e neste local. Para ver as 

horas ou ter a noção das estações do 

ano? 

Para saber qual a melhor altura 

para a presença do Homem naquele 

local? É por estas e muitas outras 

perguntas e dúvidas suscitadas nesta 

viagem que a podemos considerar 

como uma viagem que 

misteriosamente nos deixou histórias 

cujas marcas irão permanecer para 

sempre na nossa vida enquanto 

adolescentes, estudantes, pessoas e 

cidadãos do mundo que nós realmente 

somos. 

 E não haveria melhor forma 

para nos recordarmos desta viagem do 

que comprar umas pequenas grandes 

lembranças, desde ímanes e porta-

chaves, chás, welsh cakes e livros de 

cozinha, a roupa e mimos que todos 

nós precisávamos! 

 

 

   Viajando pelo mundo com a escola! 
 



 Uma viagem que nos deixou 

exaustos e cansados, mas que nos 

tornou pessoas mais completas. 

Aprendemos como vivem as pessoas 

nestes locais antigamente e 

atualmente, comemos e 

experimentámos iguarias nunca 

experimentadas e outras bastante 

conhecidas pelo nosso paladar e 

aprendemos a seguir os horários deste 

ǇƻǾƻΣ ƻǳ ǘŜƴǘłƳƻǎ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎΧ 5Ŝ 

sustos e mistérios, de alegrias e 

felicidade, de aprendizagem e diversão 

foi feita esta viagem e, sem dúvida, não 

poderíamos estar mais agradecidos à 

equipa professores/alunos que 

estiveram presentes na viagem e que a 

tornaram possível e inesquecível. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mariana Fernandes do 11ºA 

Carolina Costa 11ºB 
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Roma 
 

No dia 1 de Abril, um grupo de alunos 

de EMRC de 9º, 10º 11º e 12º anos, 

professoras e funcionárias, partiu para uma 

viagem que nunca tinham pensado que seria 

tão maravilhosa. Entre abraços, mimos, 

palavras doces e gestos carinhosos, ao longo 

de quatro dias, este grupo foi presenteado 

com momentos únicos, que nenhum dos 

presentes irá esquecer. 

Desde a chegada ao aeroporto de 

Lisboa, com destino a Roma, até ao regresso 

a Portugal, o grupo foi muito bem gerido e 

acompanhado pelas professoras presentes, 

sem as quais esta viagem não teria sido 

possível.  

Entre lágrimas e sorrisos, respeito e 

amizade, união e esperança, tudo foi 

maravilhoso. Tivemos o privilégio de estar a, 

sensivelmente, cinco passos do Papa Francisco, 

aquele que todos desejavam ver, aplaudir, 

ouvir e, sobretudo, sentir as emoções que este 

homem humilde e igual a todos nós nos 

provocou. Muitos choraram de emoção, outros 

riam, cada um sentiu cada momento de 

diferente forma mas, certamente, com muita 

ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜΦ DǊƛǘłǾŀƳƻǎ ΨΩtƻǊǘǳƎŀƭΣ tƻǊǘǳƎŀƭΣ 

tƻǊǘǳƎŀƭΧΩΩ ƛƴǵƳŜǊŀǎ ǾŜȊŜǎΣ até que quando o 

nosso amigo Francisco passou pelo nosso grupo  

 

e nos acenou, sorriu para nós, certamente o 

momento mais aguardado e desejado de toda a  

viagem.  

Tudo correu bem, as nossas guias 

Luciana e Patrícia eram excecionais e muito 

acolhedoras, o que nos proporcionou um dia 

bastante agradável de visitas guiadas pelos 

locais mais bonitos de Roma e do Vaticano.  

 

 

Todos nos rendemos à grandiosidade e 

beleza da Praça de São Pedro, da Basílica de 

São Pedro, da Capela Sistina, da Fontana di 

Trevi, da Piazza Navona, da Praça de Espanha, 

Řƻ /ƻƭƛǎŜǳΣ Řƻ /ŀǎǘŜƭƻ ŘŜ {ŀƴǘΩ!ƴƎŜƭƻΣ Řƻ 

aǳǎŜǳ Řƻ ±ŀǘƛŎŀƴƻΧ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƭƻŎŀƛǎ Ŝ 

monumentos que visitámos ficaram gravados 

no nosso coração.  

A despedida foi difícil, até o 

despedirmo-nos dos nossos quartos no hotel, 

de que gostámos muito, o Giotto, foi 

complicado. Todos queríamos ficar lá mais 

tempo, pois ainda havia tanto para descobrir e 

conhecer.  

Certamente esta viagem marcou a vida 

de cada pessoa que nela participou, pois as 

emoções que foram sentidas por todos, 

dificilmente serão esquecidas. 

Agradecemos às professoras Helena 

Cristovão, Clarisse Garcia, Conceição Monteiro 

(que, embora já aposentada, se disponibilizou a 

acompanhar-nos com alegria e muita energia) e 

Maria Ge a disponibilidade para nos 

acompanharem nesta aventura.  

 



Agradecemos, especialmente, à 

professora Teresa Cunqueiro por nos ter 

dado esta oportunidade única de viver 

momentos lindos e inesquecíveis.  

Obrigada por nos deixar partilhar 

todos estes momentos consigo, que é 

uma pessoa especial para cada um de nós. 

Uma grande amiga, para a vida! 

Foi um privilégio para todos 

representar nesta viagem a Itália. 

Obrigada! 
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