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PLANIFICACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO DO 5°ANO

1°Semestre — setembro a janeiro e 2°Semestre — fevereiro a junho

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

DIREITOS HUMANOS

(civis e politicos, econémicos, sociais, culturais e de

solidariedade)

Este dominio incide especialmente sobre o espectro

alargado dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida das
pessoas, enquanto a educagdo para a cidadania

democratica se centra, essencialmente, nos direitos e

nas responsabilidades democraticos e na

participagdo ativa nas esferas civica, politica, social,

econdmica, juridica e cultural da sociedade.

estdo plasmados alguns

(Declaragdo Universal dos Direitos

refletir sobre os seus principios fundamentais

violagdo dos direitos humanos

Conhecer alguns documentos internacionais onde
direitos fundamentais
Humanos,
Declaracdo Universal dos direitos da Crianga) e

Ser capaz de reconhecer que o ser humano é
dotado de direitos e deveres, essenciais a
convivéncia social.

Tomar consciéncia do seu papel como crianga
Conhecer e denunciar algumas situagdes de

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

IGUALDADE DE GENERO

Este dominio visa a promogao da igualdade de
direitos e deveres das alunas e dos alunos,
através de uma educacao livre de preconceitos e
de esteredtipo de género, de forma a garantir as
mesmas oportunidades educativas e opc¢des
profissionais e sociais. Este processo configura-
se a partir de uma progressiva tomada de
consciéncia da realidade vivida por alunas e
alunos, tendo em conta a sua evolucdo historica,
na perspetiva de uma alterac¢do de atitudes e
comportamentos.

Refletir sobre os papéis Sociais de Homens e Mulheres

diferenca entre género e
(Distinguir sexo — componente biolégica — de género —
construgao social e cultural)

Reconhecer a sexo

Refletir como é que a igualdade de género é garantia
do respeito pelos direitos humanos

Questionar as representagbes sociais associadas ao
feminino,
preconceitos

nomeadamente 0s
e discriminagdes que

masculino e
esteredtipos,
envolvem.

Conhecer e denunciar situag¢des diversas em que é
flagrante a desigualdade entre homens e mulheres
(em casa, no trabalho nas relagdes socais em geral)




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CONTEUDOS (Essenciais)

INTERCULTURALIDADE

Este dominio pretende promover o
reconhecimento e a valorizagdo da
diversidade como uma oportunidade e fonte
de aprendizagem para todos, no respeito pela
multiculturalidade das sociedades atuais.
Pretende-se desenvolver a capacidade de
comunicar e incentivar a interagdo social,
criadora de identidades e de sentido de
pertenga comum a humanidade.

Reconhecer a sociedade humana como multicultural

Conhecer a diversidade cultural e religiosa, bem como as
guestdes relacionadas com as migracdes

Valorizar o didlogo intercultural como fator de
enriquecimento mutuo, de progresso e de paz.

Denunciar situagGes e comportamentos conducentes a
discriminagdo cultural através da promoc¢do de agGes de
aproximacdo entre diferentes culturas e ou etnias




