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PLANIFICACAO DO 12 PERIODO

Dominios AE: conhecimentos, capacidades e atitudes AcOes estratégicas Conteudos
Setembro
Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
e diferencas observaveis (animais, tipos de: - recolha de informacao; (Conteud q 30
. . ~ - ~ : onteudos o .0
revestimento, alimentagdo, locomocao e reproducdo). - recolha de dados relacionados com o tema em estudo; odo do 22 )
. ~ il eriodo do 22 ano
- Relacionar as caracteristicas dos animais com o seu | - desenvolvimento de acdes solidarias, como respostaa | P
habitat. situagbes-problema.
- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de atitudes responsaveis face a Promover estratégias que induzam: s .
natureza. - agBes solidarias que concorram para bem-estar de | ~>€r€sVIVOS.
Locall Portueal £ Mund outros; - Biodiversidade.
- ocalizar Portugal, Nna uropa, _e no Mundo em | _,oadrinhamento de causas.
diferentes representa¢des cartograficas, reconhecendo
Natureza as suas fronteiras. Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des
do ano em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporagdo, condensacdo, solidificagao,
fusdo) e as condi¢des que as originam, com o ciclo da
agua.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

- acBes de comunicagao;
- apresentagdes orais.

Promover estratégias que envolvam por parte dos
alunos:

- utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens.

- recolha de dados;

- confrontacdo de resultados obtidos com previsGes
feitas;

- reenchimento de tabelas;

-manipulacao de diferentes representagoes

- Estados do tempo.
- Mudangas de estado
fisico.

- Portugal na europa e
no mundo.
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cartograficas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulacado de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar e das conclusGes construidas a partir
dos dados;

-confrontacdo de resultados obtidos com previsoes
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

- formulagdo de hipdéteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fendmeno.

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

- Saber colocar questdes sobre temas ambientais
existentes na localidade onde vive, apresentando
propostas de intervencgao.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- exposicdo de diferentes pontos de vista, como resposta
a questées polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- saber questionar uma situagao;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares;

- autoavaliacdo com recurso a linguagem iconica e

- Temas ambientais.
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verbal.

Promover estratégias que criem oportunidades para o

aluno:

- gestdo/organizacdo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos na
escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

- colaboracdo inter pares, contemplando terceiros em

tarefas.

(0]

utubro

Natureza e . o . Promover estratégias que envolvam aquisicio de
- ldentificar situacbes e comportamentos de risco para a ) i . .
, o . conhecimento, informacdo e outros saberes, relativos
saude e a seguranca individual e coletiva, propondo . L
. ~ ~ aos conteudos das AE, que impliquem:
medidas de prevengdo e protecao adequadas. e ) . ,
- mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e
- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados | contextos diversos.
- - Comportamentos de
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e . (Contedidos do 3.2
I . , . risco. (Contetdos do 3.2
psicoldgico, individual e coletivo. Promover estratégias que desenvolvam o pensamento periodo do 2 ano)
- Identificar simbolos informativos fundamentais para o | Cfitico € anfllt(ljco:o; alunos, incidindo em:f e d
consumidor, relacionados com a produgio e a utilizagio | -~ ©'8anizacac dede ates que requeiram a formulagao de
de bens. questogsi . ) .
- exposicdo de razdes que sustentam afirmagoes;
- problematizacao de situacdes.
Tecnologia Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- Prever as transformacg0es causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

- formulag¢do de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar e das conclusdes construidas a partir
dos dados;

-confrontacdo de resultados obtidos com previses
feitas;

- Experiéncias.
(Conteudos do 3.2
periodo do 22 ano)
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- identificagdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;
- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fenédmeno.

Sociedade - Reconhecer as unidades de tempo: década, século e | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C.. conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos Nacionalidade
. . conteudos das AE, que impliquem:
- Relacionar datas e factos importantes para a i ! . N . .
~ e . ~ - pesquisa e sele¢do de informacgdo pertinente; - Naturalidade
compreensdo da histdria local (origem da povoacdo, (lise de d tos. fact tuacses. identificand
L . - analise de documentos, factos, situagoes, identificando .
batalhas, lendas histdricas, personagens/personalidades | A 4 d' ’ GOes, - Freguesia, concelho,
. . . os seus elementos ou dados; _— .
histdricas, feriado municipal). . o ) distrito e pais
- mobilizacdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e | - Simbolos nacionais,
interdisciplinares; locais e regionais
- utilizagdo de software simples. - Década
Sociedade/ - Identificar diferencas e semelhancas entre o passado e
Natureza/ o presente de um lugar quanto a aspetos naturais, | Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
Tecnologia sociais, culturais e tecnoldgicos. - desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma, jornal
Familia:

de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacao de comunicagdes orais, por iniciativa
prépria ou por sugestdo do professor, com recurso as TIC;
- descricdo de processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

- utilizagdo do principio de cortesia;

- utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequac¢do ao contexto e a diversas

- Arvore genealdgica
- Passado familiar

- Locais importantes da
histéria da familia
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finalidades comunicativas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizac¢do;

- organizacdao (por exemplo, construcdo de sumadrios,
registos de observagdes, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentacdo esquematica da informacdo, com o apoio
do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢cdes orais
ou da leitura de conteldos da disciplina;

- construgdo de mapas conceptuais;

promocdo do estudo auténomo com o apoio do
professor - identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagao de trabalhos.

Novembro

Natureza

- Distinguir os principais sistemas do corpo humano —
sistema digestivo, sistema circulatdrio, sistema
respiratdrio, sistema excretor e sistema reprodutor.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacgdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢cdo e tratamento
de informagdo sustentados por critérios, com apoio do

- O corpo humano.

- Funcionamento dos
sistemas.

- Estados psicoldgicos e
reacgoes.
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professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulacdo de diferentes representacdes cartograficas.
Promover estratégias que induzam:

- acbes soliddrias que concorram para o bem-estar de

outros;

- realizacdo de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacdes dilematicas de ajuda

a outros e de protecdo de si.

Sociedade/
Natureza/

Tecnologia

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando
as tecnologias de informacdo e da comunicacdo com
seguranca e respeito, mantendo as informacées pessoais
em sigilo.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma, jornal
de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdo de comunicacdes orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as TIC;
- descri¢cdo de processos de pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

- utilizagdo do principio de cortesia;

- utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequagao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias e modos de organizacao das tarefas
gue impliquem por parte do aluno:

- organizagdo do espacgo e do tempo de trabalho individual
e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou que afetam

- Andlise e debates de
videos.
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o processo de estudo;

- assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe for
pedido;

- organizacao e realizacdo autdnoma de tarefas;

- contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Dezembro

Natureza

- Conhecer procedimentos adequados em situacdo
de queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
mordeduras de animais e hematomas.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informacdo e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecao de informacao pertinente;

- andlise de documentos, factos, situacdes, identificando os
seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexbes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar, organizar
e analisar a informacao recolhida, para chegar a conclusdes
e comunica-las;

- partilha da informagdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as tematicas
em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento de
informacdo sustentados por critérios, com apoio do professor

- Corpo humano.

- Perigo do consumo de
alcool, tabaco e drogas.

- Os primeiros socorros.
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e autonomia progressiva do aluno.

Sociedade/Natureza

- Reconhecer o modo como as modificacdes
ambientais (desflorestacdo, incéndios,

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

/ Tecnologia . o . : . «
assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios | - realizacdo de assembleias de turma para discussdo, entre
nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos | outros assuntos, de aspetos da cidadania; - A importancia do sol e
(sobrevivéncia, morte e migrac3o) e da sociedade. - organizacio de debates que requeiram a formulacio de | doar puro.
opinioes; - Fatores que
- lIdentificar um problema ambiental ou social | - hierarquizagdo de raz8es segundo critérios como a | influenciam o estado de
existente na sua comunidade (residuos sélidos | adequagdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam em | sa(de.
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo | relacdo a uma tese que se pretende defender;
social, etc.), propondo solugdes de resolugao. - problematizagao de situagdes;
- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;
- Reconhecer o papel dos media na informagdo sobre | - andlise de factos e situagdes, identificando os seus
o mundo atual. elementos ou dados, em particular numa perspetiva
- Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer disciplinar e interdisciplinar.
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
PLANIFICACAO DO 22 PERIODO
Dominios AE: conhecimentos, capacidades e atitudes ‘ AgOes estratégicas Conteudos
Janeiro
Sociedade - Reconhecer as unidades de tempo: década, século

e milénio e as referéncias temporais a.C. e d.C..

- Relacionar datas e factos importantes para a

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegao de informacgao pertinente;

- O passado do meio
local.

- Outras culturas.
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compreensdo da histdria local (origem da povoacao,

batalhas, lendas histéricas,
personagens/personalidades  histéricas, feriado
municipal).
- Reconhecer vestigios do passado local:

- construcoes;

- instrumentos antigos e atividades a que estavam
ligados;

- costumes e tradigdes.

- Reconstituir o passado de uma instituicdo local
(escola, autarquia, instituicoes religiosas,
associacOes, etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e
culturas existentes na sua comunidade.

Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os
no mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de semelhangas e
diferengas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

- ldentificar alguns Estados Europeus, localizando-os
no mapa da Europa.

- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convencao sobre os Direitos da
Crianga, sabendo como atuar em algumas situacgoes,

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitacdo ou refutagdo de pontos de vista com recurso
a argumentacao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

- respeito pelas diferencgas individuais.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- questionamento de uma situagao;

- apresenta¢do de comunicagdes orais livres, seguidas de
qguestionamento por parte da turma;

- organizagdo de questbes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- exposi¢do de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- desenvolvimento de ag¢des soliddrias, como resposta a
situagdes-problema;

- pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por

- Costumes e tradicdes
de outros povos.
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nomeadamente que pode recorrer ao apoio de um
adulto.

parte dos ouvintes.

Sociedade/Natureza

- Identificar diferencas e semelhancas entre o

Promover estratégias que impliquem por parte do

/ Tecnologia passado e o presente de um lugar quanto a aspetos | aluno:
naturais, sociais, culturais e tecnolégicos. - desenvolvimento das capacidades de comunicagdo uni
e bidirecional, designadamente assembleia de turma,
- Reconhecer as potencialidades da internet, | jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;
utilizando as tecnologias de informacdo e da | - apresentacdo de comunicacbes orais, por iniciativa
comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo | propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
as informacGes pessoais em sigilo. TIC;
- descricdo de processos de pensamento usados durante
- Reconhecer o papel dos media na informacdo sobre | a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de um
o mundo atual. problema;
- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer saber tomar a palavra;
inferéncias, comprovar resultados e saber - utilizagdo do principio de cortesia;
comunica-los, reconhecendo como se constréi o - utilizacdo de formas de tratamento adequadas;
conhecimento. - interagdao com adequagdao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.
Fevereiro
Natureza - Compreender que os seres vivos dependem uns dos | Promover estratégias que envolvam aquisicio de

outros, nomeadamente através de relagGes
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacdo da Natureza.

- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e
que os seus descendentes  apresentam
caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas

conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacao pertinente;

- andlise de documentos, factos, situacgdes, identificando
os seus elementos ou dados;

- mobilizacdao do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexbes intra e

- Classificagao das
plantas.

- Utilidade das plantas.

-Fatores do ambiente
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também diferem em algumas delas.

- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,
temperatura, agua, solo) com condicGes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacdo de
atividades experimentais.

interdisciplinares;
- utilizacdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a um
problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

- concecdo de situacbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criacdo de objetos, textos ou solugdes face a um
desafio;

- comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo
de técnicas expressivas.

gue condicionam a vida
das plantas e dos
animais.

- Modo de vida dos
animais.
- Cadeia alimentar.

- Deslocacgdo dos
animais.

- Animais em vias de
extingao.

Sociedade/Natureza
/ Tecnologia

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do
Oceano na vida humana (clima, salude, alimentagdo,
etc.).

- Reconhecer o modo como as modificagles
ambientais (desflorestacgéo, incéndios,
assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios
nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos
(sobrevivéncia, morte e migracdo) e da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sélidos

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar
a conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacéao recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento
de informacgdo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;
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urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo
social, etc.), propondo solucdes de resolugéo.

- Reconhecer o papel dos media na informacao sobre
o mundo atual.

- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- realizagdo de assembleias de turma para organizacdo,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades e
da distribuicdo de tarefas;

- utilizacdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotacOes, previsdes, conclusGes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planifica¢do, de revisdo e de monitorizacgdo;
- apresentacdo esquematica da informacao, com o apoio
do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des orais
ou da leitura de conteudos da disciplina;

- construgao de mapas conceptuais;

- promo¢do do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturagao de trabalhos.

Promover estratégias que impliqguem por parte do
aluno:

- descricao de processos de pensamento usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

12
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- utilizacdo do principio de cortesia;

- utilizacdo de formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequacdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliacdo com recurso a linguagem icdénica e
verbal;

- monitoriza¢do da aprendizagem;

- descrigdo/representagdo dos processos de pensamento
usados durante a realizagido de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Mar¢o

Natureza

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as
principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios,
florestas, desertos).

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes,
vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,
oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local,
localizando-os em plantas ou mapas de grande
escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos (vento,

Promover estratégias que envolvam aquisicio de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selecdo de informacao pertinente;

- andlise de documentos, factos, situacgdes, identificando
os seus elementos ou dados;

- mobilizacdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

- Diferentes tipos de
solos.

- Diferentes tipos de
rocha.

- Formas de relevo.

- Meios aquaticos.

13
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aguas correntes, ondas, precipitacdo, etc.), | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
reconhecendo que dao origem a diferentes | critico e analitico dos alunos, incidindo em:
paisagens a superficie da Terra. - realizacdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;
- ldentificar a existéncia de transformacdes | - organizacdo de debates que requeiram a formulacdo
reversiveis (condensacgdo, evaporacdo, solidificacdo, | de opinides;
dissolucdo, fusdo). - hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relacdo a uma tese que se pretende defender;
- problematizagao de situagdes;
- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;
- anadlise de factos e situagGes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.
Tecnologia - Reconhecer o efeito das forcas de atracdo e | Promover estratégias que impliqguem por parte do | _ Experiéncias  com

repulsdo na interacdo entre magnetes.

aluno:

- questionamento de uma situagao;

- apresentacdo de comunicagdes orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

- organizagdo de questbes a colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

- exposi¢do de diferentes pontos de vista, como resposta
a questdes polémicas colocadas pelo professor ou
aluno(s);

- desenvolvimento de ag¢des soliddrias, como resposta a
situagdes-problema;

- pesquisa e partilha de informacgdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por

imanes.
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parte dos ouvintes.

Sociedade/Natureza

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

/ Tecnologia Oceano na vida humana (clima, saude, alimentag¢do, | - demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
etc.). colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacao recolhida, para chegar
-Identificar diferencas e semelhangas entre o | aconclusdes e comunica-las;
passado e o presente de um lugar quanto a aspetos | - partilha da informacgdo recolhida sobre temas livres ou
naturais, sociais, culturais e tecnolégicos. sugeridos;
- recolha de dados e opiniGes relacionados com as
- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer | tematicas em estudo;
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica- | - incentivo a investigacdo/pesquisa, selecio e
los, reconhecendo como se constréi o | tratamento de informacdo sustentados por critérios,
conhecimento. com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;
- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.
Abril
Natureza Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, | critico e analitico dos alunos, incidindo em:
temperatura, 4gua, solo) com condi¢cdes | - organizacdo de debates que requeiram a formulacdo de | - Os astros e o

indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacdo de
atividades experimentais.

- Relacionar os movimentos de rotacao e translacao
da Terra com a sucessdo do dia e da noite e a
existéncia de estacdes do ano.

opinides;

- hierarquizacdo de razbes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relacdo a uma tese que se pretende defender;

- problematizacao de situacgoes;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulages;

- andlise de factos e situagOes, identificando os seus

elementos ou dados, em particular numa perspetiva

sistema solar.

-0 sol.

- Os pontos cardeais.

15
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- Compreender, recorrendo a um modelo, que as
fases da Lua resultam do seu movimento em torno
da Terra e dependem das posicdes relativas da Terra
e da Lua em relagdo ao Sol.

- Utilizar instrumentos de medida para orientacao e
localizacdo no espaco de elementos naturais e
humanos do meio local e da regido onde vive, tendo
como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferengas existentes entre soélidos,
liguidos e gases.

disciplinar e interdisciplinar.

- Itinerarios.

Tecnologia

- Comparar o comportamento da luz no que respeita
a linearidade da sua propagacdo em diferentes
materiais (transparentes, transltcidos e opacos).
Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagacdo em diferentes
materiais (transparentes, transltcidos e opacos).

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacdo recolhida, para chegar a
conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
temadticas em estudo;

- incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento
de informagdo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulagdgo de diferentes representac¢des
cartograficas.

- Experiéncias com a
luz.

- Fontes luminosas.

Sociedade/Natureza
/ Tecnologia

- Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informac¢do e da
comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:
- autoavaliagdo com recurso a linguagem icdnica e verbal;
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as informacdes pessoais em sigilo.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

- monitorizacdo da aprendizagem;

- descri¢do/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

PLANIFICACAO DO 32 PERIODO

Dominios

AE: conhecimentos, capacidades e atitudes

AcOes estratégicas

Conteudos

Maio

Tecnologia

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente
da aplicagdo de uma forga sobre um objeto e do
movimento exercido sobre o mesmo em diferentes
superficies.

- Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas fungdes, principios e relagdes.

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos aos
conteudos das AE, que impliquem:

- pesquisa e selegao de informagao pertinente;

- analise de documentos, factos, situagdes, identificando
os seus elementos ou dados;

- mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- utilizagdo de software simples.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipéteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informacao recolhida, para chegar a

- Experiéncias de
mecanica:

Forca

Equilibrio
Transmissdo do
movimento
Elasticidade
Movimento
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conclusdes e comunica-las;

- partilha da informacdo recolhida sobre temas livres ou
sugeridos;

- recolha de dados e opinides relacionados com as

tematicas em estudo;

incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e tratamento
de informacdo sustentados por critérios, com apoio do
professor e autonomia progressiva do aluno;

- manipulacio de diferentes representacdes

cartograficas.

Sociedade/Natureza
/ Tecnologia

- Reconhecer o modo como as modifica¢Ges
ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento,
polui¢cdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia,
morte e migra¢do) e da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sélidos
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego, exclusdo
social, etc.), propondo solugdes de resolugdo.

- Identificar diferencgas e semelhangas entre o passado
e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnolégicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagao e da
comunicagdo com seguranga e respeito, mantendo as
informacdes pessoais em sigilo.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icénica e verbal;
- monitoriza¢do da aprendizagem;

- descricdo/representacdo dos processos de pensamento
usados durante a realizacdo de uma tarefa ou abordagem
de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos, individualmente
ou em grupo, a partir do feedback do professor e/ou dos
pares.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas
(anotagGes, previsoes, conclusGes), de cuidados a ter com
a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir.

- O comércio local.

- Transporte e
conservagao de produtos.

- Manuseamento de
objetos.

- Meios de comunicagao.

- Meios de transporte.
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- Reconhecer o papel dos media na informacao sobre
o mundo atual.

Junho

Sociedade

- Reconhecer vestigios do passado local:

o construgdes;

o instrumentos antigos e atividades a que

estavam ligados;

o costumes e tradigGes.
- Reconstituir o passado de uma instituicdo local
(escola, autarquia, instituicGes religiosas, associacdes,
etc.), recorrendo a fontes orais e documentais.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
- desenvolvimento das capacidades de comunicag¢do uni e
bidirecional, designadamente assembleia de turma, jornal
de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdo de comunicagbes orais, por iniciativa
proépria ou por sugestdo do professor, com recurso as TIC;
- descricdo de processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema;
- desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

- utilizagdo do principio de cortesia;

- utilizagdo de formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequagdao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico dos alunos, incidindo em:

- realizacdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

- organizacdo de debates que requeiram a formulacdo de
opinides;

- hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequacéo, a pertinéncia e a relevancia que apresentam
em relacdo a uma tese que se pretende defender;

- problematizac¢ao de situacdes;

- realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

Atividades econdmicas:
Agricultura

Criacdo de gado
(Pecudria)

Exploracgao florestal
(Silvicultura)

Atividade piscatoria
IndUstria
Turismo
Exploragdo mineral

Construgdes

19




) GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA

1. CICLO-PLANIFICACAO TRIMESTRAL
3.2 Ano Disciplina: ESTUDO DO MEIO

Ensino: Basico Ano Letivo 2021/22

- andlise de factos e situacdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar.

Tecnologia

- Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem
especifica da tecnologia.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e de monitorizacao;
organizacdo (por exemplo, construcdo de sumdrios,
registos de observacles, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- apresentac¢do esquemdtica da informacgdo, com o apoio
do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢cdes orais
ou da leitura de conteldos da disciplina;

- construcdo de mapas conceptuais;

- promog¢do do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas de
os ultrapassar;

- planeamento e estruturacdo de trabalhos.

As atividades
econdmicas da minha
regiao.

Sociedade/Natureza
/ Tecnologia

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do
Oceano na vida humana (clima, saude, alimentagdo,
etc.).

- Reconhecer o modo como as modificacGes
ambientais (desflorestacdo, incéndios, assoreamento,
poluicdo) provocam desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia,
morte e migrac¢do) e da sociedade.

- Identificar diferencas e semelhancas entre o passado
e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnoldgicos.

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte
do aluno:

- aceitagao ou refutagdo de pontos de vista com recurso a
argumentagao;

- confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

- respeito pelas diferencas individuais.

Promover estratégias que induzam:
- agles solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

Relagdo entre a
natureza e a sociedade.

Fatores naturais que
influenciam a
agricultura.
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- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
los, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

- realizacao de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situacdes dilematicas de ajuda
a outros e de protecdo de si.
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