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Descritores do

Dominio Conhecimentos capacidades e atitudes Acdes Estratégicas de Ensino Orientadas para o Perfil do Aluno Perfil dos Alunos
Reconhecer a importancia de fontes documentais | Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento,
naconstrucdo do conhecimento do seu passado | informacao e outros saberes, relativos aos conteiddos das AE, que | Conhecedor/
pessoal efamiliar (Registo de Nascimento, Cartdo | impliquem: sabedor/culto/
de Cidad&o,Boletim Individual de Saude, Registo informado
de Vacinacdes,fotografias pessoais, albuns, etc.). | -selecéo de informacao; (A,B, G, 1,J)
Reconhecer datas, factos e locais significativos | - mobilizacdo do conhecimento em diferentesareas e em contextos
para ahistéria pessoal ou das pessoas que lhe | diversos;
sdo proximas,localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha detempo. - analise de documentos (por ex.: Boletim deSaude Infantil e Juvenil),
factos, situag@es,identificando os seus elementos ou dados;
SOCIEDADE Relacionar instituicBes e servigos que contribuem
para obem-estar das populaces com as | - utilizacdo de software simples.
respetivas atividades efuncdes.
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
Reconhecer a importancia do didlogo, da Criativo
negociagdo e docompromisso na resolucdo | - formulagdo de hipéteses com vista a darresposta a um problema que se | (A, C, D, J)

pacifica de situagdes deconflito.

Reconhecer as mdltiplas pertencas de cada
pessoa adiferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas emdiversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacdo, vestuario,mdsica, comunicacao,
etc.).

Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na
Convencao sobre os Direitos da Crianca.

coloca face a umdeterminado fenémeno;

- concegdo de situacdes em que determinadoconhecimento possa ser
aplicado;

- criacao de objetos, textos ou solugdes face a umdesafio;

- utilizacdo de modalidades diversas paraexpressar as aprendizagens
(por exemplo,imagens).
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NATUREZA

Distinguir os principais 6rgaos - coracao,
pulmdes,estbmago e rins — em representacdes
do corpo humano,associando-os a sua principal
funcéo vital.

Associar os 0ss0s e 0s musculos a posicéao, ao
movimento eao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamentoimplica  cuidados
especificos (postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ouobservados, que concorrem para
o bem-estar fisico epsicoldgico, individual e
coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinacdo e do uso
corretodos medicamentos, nomeadamente dos
antibioticos.

Identificar situacbes e comportamentos de risco
para asalde e a seguranca individual e coletiva,
propondomedidas de prevencdo e protegdo
adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais
para oconsumidor, relacionados com a producgéo
e a utilizacdo debens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentesrepresentacdes cartograficas,
reconhecendo as suasfronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estagbes doano em Portugal e a sua
variabilidade.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- realizacdo de assembleias de turma paradiscussdo, entre outros
assuntos, de aspetos dacidadania;

- organizacdo de debates que requeiram aformulagdo de opinides e a
respectiva fundamentacao;

- exposicdo de razdes que sustentam afirmac6es;- identificagdo e
avaliacdo da plausibilidade dasrazdes que sustentam uma afirmacéo;

- realizacao de jogos, jogos de papéis esimulagdes;

- problematizacéo de situacoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- formulacdo de questdes-problema;

- registo seletivo de ideias prévias, daplanificacdo de atividades a realizar,
dos dadosrecolhidos e das conclusdes construidas a partir

dos dados;

- confrontacéo de resultados obtidos comprevises feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciamuma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com asteméticas em estudo;

- incentivo a investigacao/pesquisa, selecdo etratamento de informacao
sustentados porcritérios, com apoio do professor;

Critico/Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador/Investiga
dor
(C,D,F, H, 1)
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Estabelecer a correspondéncia entre as
mudancas deestado fisico  (evaporacéo,
condensacéo, solidificacdo,fusédo) e as condi¢bes
que as originam, com o ciclo daagua.

Categorizar 0s seres vivos de acordo com
semelhancas ediferencas observaveis (animais,
tipos de: revestimento,alimentacéo, locomocéo e
reproducéo; plantas: tipo deraiz, tipo de caule,
forma da folha, folhacaduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente,etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais eplantas), com o seu habitat.

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres
vivos com anecessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveisface a Natureza.

TECNOLOGIA

Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizacdo derecursos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais) do seuquotidiano.

Prever as transformacdes causadas
aquecimento earrefecimento de materiais.

pelo

- formulacéo de hipéteses com vista a darresposta a um problema que se
coloca face a umdeterminado fenémeno;

- manipulacéo de diferentes representagfescartograficas.
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:
- respeito pela diferenca;

- confronto de ideias sobre a abordagem de umdado problema e/ou
maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:

- realizacdo de assembleias de turma paraorganizagdo, entre outros
aspetos, da agendasemanal de atividades e da distribuicdo detarefas;

- utilizagcdo de sinalética propria orientadora detarefas (anotacdes,
previsbes, conclusfes), decuidados a ter com a manipulagcdo
deinstrumentos e materiais e procedimentos aseguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo, de revisdo e demonitorizacéo;- organizacao, por
exemplo, de construgBes desumarios com recurso a simbolos
previamenteacordados, registos de observagfes, relatérios devisitas
segundo critérios e objetivos;

- promogéo do estudo auténomo com o apoio doprofessor, identificando
guais os obstaculos eformas de os ultrapassar;

- apresentacao esquematica da informacgéo, com oapoio do professor;

- preenchimento de tabelas, a partir deexposicdes orais ou da leitura de
conteudos dadisciplina.

Respeitador
dadiferenca/ do
outro
(A,B,E,F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C, 1,J)
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SOCIEDADE/
NATUREZA/
TECNOLOGIA

Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
simplificadasdo seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais ehumanos.

Descrever elementos naturais e humanos do
lugar ondevive através da recolha de informagéo
em varias fontesdocumentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regides eacontecimentos.
Representar lugares reais que l|hes estédo
préximos notempo e no espago.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade(adgua, ar, solo, etc.) e a necessidade
da sua preservacao.

Saber colocar questdes sobre problemas
ambientaisexistentes na localidade onde vive,
nomeadamenterelacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar, ossolos, apresentando
propostas de intervencao.

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar,reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Comparar meios de comunicacdo e informagéo,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Promover estratégias que impliguem por parte do aluno:

- organizacdo de questdes a colocar a terceiros,sobre contelddos
estudados;

- pesquisa e partilha de informacao sobretematicas de interesse do aluno
ou relacionadascom os temas em estudo;

- apresentacbes orais livres, seguidas dequestionamento por parte da
turma;

- exposicdo de diferentes pontos de vista, comoresposta a questdes
polémicas colocadas peloprofessor ou aluno(s);

- desenvolvimento de acdes solidarias, comoresposta a situacfes-
problema;

- saber gquestionar uma situagéo.
Promover estratégias que impliqguem por partedo aluno:

- acbes de comunicacdo uni e bidirecional,designadamente assembleia
de turma, jornal deparede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentacdes orais, por iniciativa propria oupor sugestao do professor;
- escutar o0s outros e saber tomar a palavra;

- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interacdo com adequagdo ao contexto e adiversas finalidades
comunicativas.

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Comunicador
(A,B,D, E, H)
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Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o0 aluno para:

- autoavaliagdo com recurso a linguagem icoénica everbal;
- monitorizagdo da aprendizagem, com recurso alinguagem iconica;

- descricdo/representacdo dos processos depensamento usados durante
a realizacdo de umatarefa ou abordagem de um problema;

- reorientacdo de atitudes e de trabalhos,individualmente ou em grupo, a
partir dofeedback do professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidadespara o aluno:
- gestdo/organizacédo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo osalunos na escolha de
temas a abordar em trabalhode projeto;

- colaboragéo inter pares.

Promover estratégias e modos de organizacdodas tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- organizagéo do espaco e do tempo de trabalhoindividual e coletivo;
- controlo do tempo dedicado ao estudo;

- identificacdo de elementos distratores e/ou queafetam o processo de
estudo;

- assuncao de responsabilidades adequadas ao quelhe for pedido;
- organizacgao e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizag&o de tarefas e relato a outros doseu cumprimento.

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,E, F)

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,J)
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Promover estratégias que induzam:

- a¢Oes solidarias que concorram para o bem-estar de outros;
- realizacao de tutorias inter pares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagBes dileméaticas de ajuda a outros e de
protecéo de si.

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)




