REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas Alfredo da Silva
Departamento do Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico - EB1 JI Professor José Joaquim Rita Seixas

Plano curricular de expressao e educagao dramatica - 42 Ano de Escolaridade

Bloco 1 - Jogos de exploragao

Corpo
¢ Movimentar-se de forma livre e pessoal:

sozinho
aos pares
e Explorar as atitudes de:

imobilidade-mobilidade, contracgao-
-descontraccao, tensao-relaxamento

o Explorar a respiracdo toraxica e abdominal

e Explorar o movimento global do seu corpo
da menor a maior amplitude

e Explorar os movimentos segmentares do corpo

e Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas
corporais:
diferentes atitudes corporais
diferentes ritmos corporais
diferentes formas

diferentes factores de movimento
(firme/suave; subito/sustentado;
directo/flexivel; controlado/livre)

Voz
e Experimentar maneiras diferentes de produzir sons

e Explorar sons organicos ligados a acgdes
quotidianas

e Reproduzir sons do meio ambiente
e Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos

e Explorar a emissao sonora fazendo variar:
a forma de respirar
a altura do som
o volume da voz
a velocidade
a entoacao

e Explorar diferentes maneiras de dizer
vocabulos (diccao)

e Explorar os efeitos de alternancia,
siléncio-emissao sonora

Espaco
e Explorar o espaco circundante

e Adaptar a diferentes espagos 0s movimentos
e avoz

o Explorar deslocacoes simples seguindo
trajectos diversos

e Explorar diferentes formas de se deslocar:
de diferentes seres (reais ou imaginados)
em locais com diferentes caracteristicas

e QOrientar-se no espaco a partir de referéncias
visuais, auditivas, tacteis

¢ Deslocar-se em coordenacao com um par
o Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)

e Explorar mudancas de nivel:
individualmente
aos pares
em pegquenos grupos

Objetos
e Explorar as qualidades fisicas dos objectos

e Explorar as relagdes possiveis do corpo
com os objectos

¢ Deslocar-se com o apoio de um objecto:
individualmente
em coordenagao com um par

e Explorar as transformacdes de objectos:
imaginando-0s com outras caracteristicas
utilizando-os em acgoes

e Utilizar objectos dando-lhes atributos
imaginados em situacdes de interaccao:
a dois

em pequeno grupo
e Utilizar mascaras, fantoches

e |nventar e utilizar mascaras, fantoches,
marionetas

Bloco 2 — Jogos dramaticos
lincuasem nan verhal

Linguagem verbal e gestual
e |mprovisar palavras, sons, atitudes, gestos e
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