REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA ALFREDO DA SILVA

Conteuidos — Desportos Coletivos Periodo
Andebol / Voleibol
/ 10, 20, 30
Futsal / Basquetebol
Contelidos — Desportos Individuais Periodo
Ginastica
19, 20, 3°
Atletismo res
Contelidos — Desportos Alternativos Periodo
Badminton
Qs . . ~ 19, 20, 3°
Unihoquei / Corfebol / Orientagao
Contelidos - Dangas Periodo
Dangas de Saldo ou
¢ o/ 10, 20, 30
Folclore ou / Aerdbica
Contelidos - Condicao Fisica Periodo
A condigdo fisica é trabalhada em todas as aulas praticas, sendo avaliada pelos testes 10 20 30
de condicdo fisica de “Fitnessgram” rer
Contelidos - Teéricos Periodo
Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condigao fisica.
Conhecimento dos regulamentos, regras e conteddos técnico-taticos, dos desportos 10, 20, 30

coletivos e individuais.

Processo de avaliagao:

A avaliacdo tera um carater continuo sendo utilizados, para além da observacéao direta, os seguintes

Instrumentos de avaliagdo: testes sumativos; trabalhos de grupo e ou fichas de trabalho.

OBS. - A planificacdo esta dependente das varias instalacées disponiveis e do nimero de aulas que nelas se
possam ministrar, estando também sempre sujeita a alteragées e reajustamentos devido a diversos tipos de

imponderaveis.



