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Semana 1 9 a 13 de abril
VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
k) (Keal) ) &) ® ) ® ®
Creme de legumes 457 1113 36 0,6 15,8 42 38 03

Arroz de Atum*
Alface, beterraba e tomate

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) @ @ © @ © @
Caldo Verde6 798,5 190,8 6,7 1,7 25,2 3,2 6,8 0,7
Bifinhos de porco de cebolada com massa espiral’ e I & B @ & G

Alface, couve roxa ¢ tomate e ww w w

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
®)  (ka) @ © © © © ©
Lavrador 907,6 216,9 3,8 0,6 333 6,1 1,7 02
: 4
Cardinal estufado® com salada camponesa (batata, cenoura e w2 | ses 55 38

feijao verde)

0,9 40,6 40,7 0,5
Alface, beterraba e milho - - - - - - - -
(e [ (e [oamal (ol [Feaes] (5] [Reaniy]

Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) @ @) (8) @) @) @)
Saloia 867,6 207,4 3,7 0,6 31,6 42 1,5 02
Frango estufado com ervilhas e macarronete’ 260,37 | S88.0 g2 &

Tomate, milho e cebola
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VE VE Lip. AG Ssat. HC Aclcar Prot. Sal

(K)  (Keal) [&) © ® ) ®) ©
Couve lombarda 472 1069 32 05 16,1 48 3,1 02
Bacalhau é GomeS de Sé3, 4 1961,9 468,9 12,1 52,2 36,3

Alface, beterraba e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada

{2
>
£
]
&
©

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Latab Escolaros

16 a 20 de abril

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal

®) (k) (@ © © © © ©

Couve branca com cenoura ripada 511 600 35 06 55 49 19 02
1,6,12 1992,6 476,2 9,2 57,6 39,3

Esparguete a Bolonhesa
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

K)  (Keal) © © ® © © ©
Feijao vermelho com hortalica 859 2069 38 06 30,8 39 17 0,1
Abrétea no forno* com batata e brocolos cozidos 1690.97] | 442 o 38,1
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © ® © ®) &)
Creme de abdbora com espinafres 2680 641 37 06 54 48 25 0,4
Perna de frango assada com massa espiral’ 2oz || o2 ) =) as e o

Cenoura, couve roxa e pepino

1,4

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) @) @) (8) @) @) @)
Caldo Verde6 798,5 190,8 6,7 1,7 25,2 3,2 6,8 0,7
Tortilha de peixe (pescada,pimento e tomate)** 2| ||| | 43 e || s 08

Alface, beterraba e milho

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © © © © ©
Sopa da horta 9095  217,6 3,8 06 33,0 5,3 12,1 02
Perna de porco estufada com ervilhas, cenoura e batata 29008 6932 329 6,6 0,6

Alface, pepino e tomate
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Latab Escolares

Semana 3 23 a 27 de abril
VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
®)  (ka) (@ © © © © ©
Juliana 5097 1218 35 05 18,1 49 44 02
. 1,4 .
Massa tricolor de cavala (em conserva)” “com ervilhas e a5 | cos | a2 a0 29

cenoura
Alface, couve roxa e pepino
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (@) (8) (8)
Espinafres 27,4 1022 34 05 14,6 34 3,0 0,4
Per( assado com arroz e feijao verde 224 50 64 647 58,0 05

II‘w
II‘Q

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) (g @) (8) (@) @) @)

Feijao-verde 202 1124 33 05 17,2 5,6 33 02
4 18943 452,7 41 07 1,4 38,0

&
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Fruta da época (min. 3 variedades) /iogurte'

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(K)  (Keal) [&) © &) ) ®) &)
Creme de ervilhas com couve flor 50,1 1243 33 05 18,0 47 53 02
RanChO 2933,5 701,0 14,6 3,4 82,1 8,9 0,4

Alface, cenoura e couve roxa
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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30 de abril a 4 de maio

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

K)  (Keal) &) @ ® © © &)

Abébora com massinhas1 569,1 136,0 3,8 0,7 20,4 59 4,8 0,2
Salada russa com pescada (batata, cenoura, ervilhas, milho e

a4 2089,6 499,4 6,8 62,6 6,1 0,8
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

K)  (Keal) © © ® © ) &)

Creme de cenoura com couve branca 4303 1028 33 05 15,6 44 25 02
Hamburguer de vaca estufado” ® "> com molho de cogumelos'? e

2305,5 551,0 15,7 5,1 57,8 3,2 43,1 0,5
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (@) (®) (® (®) (®) (8)
Feijao branco c/ espinafres 890,2 213,0 4,0 0,6 32,2 44 1,4 04
Badejo de tomatada® com batata e couve flor cozidas R I 0 R I o

Alface beterraba e cenoura

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (@) (8) (8)
528,2 126,2 39 0,5 18,8 53 4,8 0,2
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 5 7 a 11 de maio

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © ® © ) &)
Creme de cenoura 481,2 115,0 3,5 06 17,1 5,4 3,8 02
Atum com feijao frade (atum, batata, ovo, e cenoura)®* ' 2250 RZICUN (242 B USR] (RN (49,2 L

Beterraba, cenoura e tomate

VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot.

(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8) (8) (8)
Minestrone 4365 1043 32 05 15,8 42 2,8 02
Arroz de aves (peru e frango) 24431 5839 10,4 62,8 02 57,8 038

R 2,6
Alface, couve em juliana e milho ---

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (g @) (8) @) @) @)
Canja com massinhas'/ Grio com espinafres (vegetariano) "53'14’953’ ‘5"'10’135’ 454 07/07 148/352  1/45  148/10,6  02/0,4

Pescada gratinada com ervas aromaticas®’, com batata e feijao 190 = 457 = 54
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (@) (8) (8) (8) (8) (8)

514,1 122,9 3,4 0,5 18,2 4,7 4,6 0,2
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Perna de porco no forno com esparguete’ e IS
Alface, beterraba e pepino

&
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(K)  (Keal) [&) © &) © ) &)
Creme de alho francés com couve-flor 288,8 69,0 34 05 69 5,8 3,0 02

2585,1 617,9 19,9 0,6

Carapau frito® ° com arroz de feijao
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6 14 a 18 de maio
VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © © © © ©
Alho francés com curgete %06 623 35 06 61 53 2,0 02
Febras de porco grelhadas/ estufadas com arroz de milho e
2141,6 HiIiRo] 33 54,3 257 0,6
cenoura
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(K)  (Keal) [&) © ® © ®) ©
Creme de ervilhas e cenoura 4587 1096 3,2 05 16,1 3,0 38 02

4,9 s}

Bacalhau Espiritual (com batata)" *” Gaz | =25 | @8
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Fruta da época (min. 3 variedades) /Arroz doce’

VE VE Lip. AG Ssat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (@) (8) (8) (8) (8) (8)

452,0 108,0 39 0,5 16,7 59 2,7 0,2

Q
o
c
<
[0
o
=
[
=
o
[}

0,6

Frango assado com esparguete’ e orégdos 2oz || o2 R
Alface, cenoura e curgete

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © ® © © ®
Espinafres com cenoura 415,3 99,3 34 05 13,9 28 29 03
Palmeta* no forno com molho de limdo, ervas aromaticas e
salada russa 1653,7 3952 8,0 16 0,2 34 344

0,6
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Alface, cenoura e couve roxa

VE VE Lip. AG Ssat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8) (8) @)
Agriao 4302 1028 34 06 14,4 33 34 02
il o Eries hrEnes 24888 5948 11,8 3,1 73,4 23 46,8 0,4

Tomate, alface e beterraba

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 7 21 a 25 de maio
VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © ® © ) &)
Alho francés com curgete 2606 623 35 06 61 53 2,0 02
Pasteis de bacalhau®*”"* com arroz de tomate Eng | GBS | &P a0 e ) 2 | B 0
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) @ @) (8) @) @) @)
Juliana 5097 1218 35 05 18,1 49 44 02

1,6,12

Rolo de carne com molho de tomate e massa espiral’

Alface, cenoura e milho

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
®)  (ka) @ © ® ® ® ®
Camponesa 847,0 202,4 0,6 30,2 Gyl 11,4 0,1
Filetes de pescada® no forno com jardineira de legumes 1502,071 | 358, 2 s O @ 30 08
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VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
k)  Ka) (@ ® © © ® ®
Feijao-verde 202 1124 33 05 17,2 5,6 33 02
Strogonoff misto ( porco e vaca)” "> com arroz Z20 [ il st 69 L i 3

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(K)  (Keal) [&) © &) © ®) ©
Grao com couve lombarda 9789 2342 5,1 0.6 35,7 5,0 10,6 02

1878,7/176 449,1/422,
1

5,8

7,4/4,4 1,1/0,7 54,8 58 39,4 0,6

Badejo gratinado'* com batata assada/cozida com brécolos

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA [ ]
PORTUGUESA 0
g

wocagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 3 e 4 DGEStE

Diregdo-Geral dos
Patah " Eeoolores

Semana 8 28 de maio a 1 de junho

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(8) (8) (8) (8)

Alho-francés

1,6,12

Almondegas estufadas com esparguete’ e ervilhas

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(Kcal) (8) (@) (8) (8)

Legumes com ervilhas

Solha* no forno com limao. com puré de batata’ e cenoura

Couve roxa, pepino e tomate

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) (8) (8) (8) (8) (2)
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (8)

* com arroz de cenoura
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados,
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 9 4 a 8 de junho

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (2)
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VE VE Lip. AG Ssat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (2)

VE VE Lip. AG Ssat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (8)
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Abrétea gratinada® ’ com macedonia de legumes e batata
cozida

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (@) (8) (@) (8) (8)
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados,
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 10 11 a 15 de junho

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

(KJ) (Kcal) @) @) (8) (@) @) @)
Macedonia de legumes 514,1 122,9 3,4 0,5 18,2 47 4,6 0,2
Empadéo de carne (vaca e porco)"**' com arroz EHD ) e

Alface, couve roxa e milho
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VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcar Prot. Sal
K)  (Keal) © © ® © ) &)
Abobora com mass.lnhas1 569,1 136,0 3,8 0,7 20,4 5,9 4,8 0,2
Badejo estufado* com batata cozida tera et &) o 5 & s 0.6

)

VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (@) (8) (8) (@) (8) (8)

447,2 106,9 3,2 0,5 16,1 4,8 3,1 0,2
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Peru assado'? com arroz de legumes (milho e brécolos) e R s 58,6 05
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) (8) (8) (8) (8) (8) (2)
961,2 229,7 51 0,6 35,4 4,8 9,7 0,2

ivald 1956,7 467,6 0,6
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VE VE Lip. AG sat. HC Aclcar Prot. Sal

(KJ) (Keal) (@) (8) (8) (8) (8) (2)
274,6 65,6 39 0,6 6,5 5,6 258} 0,2
3102,3 741,1 32,6 9,0 66,7 2,2 42,8
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda,
11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi: utilizados,
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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